Chira Idu & dau va phac do diéeu
tri Idu nhanh

Rat dong nguoi nhiém bénh déu hoang mang liéu bénh lau cé cach diéu tri
dugc khéng. Thuc tién, tinh trang nay khaéi han cé thé chira tri khoi bang
nguyén tac chra tri thich hgp, két hop kiéng cir theo chi dinh cla bac si
chuyén khoa. Bénh khoéng thé tu khoi khi khéng can thiép y té, tham chi
c6 kha nang tién trién véi rat dong hé luy khong tot. Vi vay, van dé nhin
thay clng véi ki€m soat kip thoi diém la thuc qué trinh can thiét.

Bénh lau la 1 trong nhitng dang bénh hoa liéu nguy hiém phai dugc kip Idc
tham xét nghiém clng véi cach diéu tri. Nhung song véi van dé diéu tri
theo phac dé cla chuyén gia chuyén khoa, nguai bi bénh ciling cé thé su
dung nhing tri 1du tai nha nham ho trg chita, nang cao cac biéu hién
bénh. Lic ban dang kiém tim diéu tri 1du é nha thi ding chd quan cac tin
tlrc qua bai viét nay.

Bay gi®, da c6 s6 nhiéu co sd y té, bénh vién, phong khadm phan phéi nha
san xuat cach chira bénh lau. Diéu nay gay vuéng mac cho rat déong nguoi
bénh khién cho ho ko biét chira 1au tai dau két qud, uy tin. Bai viét sau
day cé thé budc phai cho ban co sé xét nghiém bénh lau & dau. Cung
theo doi nhé!

Lau lan nhu thé nao?

Bénh rat dong lay qua con duong duc tinh, qua am dao, hau moén, mém,
hong, cling sé lay khoang me sang con qua néu nhu sinh. Dung bao cao
su hoac bién phdp phong tranh bénh la IUc sinh hoat duc tinh sé gildp han
ché& nguy co lay lan hay bi mac nhirng nhiém trung lan nhiém trong dudng
tinh duc nhu bénh lau. Song, nén luu tam nhirng cach thirc phong bénh ko
can phai khi nao cling trir diét dit diém rdi ro lac ko ing dung ddng cach
thic. NEu da ting bi bénh lau trudc ay, sé cd nguy co bi mac lai bénh cao
hon. Bénh 1adu khong dugc tri cling sé thuc hién tang kha nang bi mac cac
viém nhiém lan nhiém qua duong tinh duc khac.

Bi€u hién cua bénh lau

Khong nén néu nao cling nhin ra bat ky hién tugng nao lic mac bénh lau.
Nhanh chéng ca lic 1 ngudi c6 mam bénh chua cé hién tugng van cé thé
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lan truyén bénh l1au. Tham chi d& c6 nhiéu nguy co truyén nhiém bénh cho
d6i tdc néu khong c6 bat c& bi€u hién nao, bdi vi khéng biét ban than bj vi
khuan.

Bénh lau & nam gidi: cé thé vitng manh nhitng hién tuong dadng chd tam
cua lau qua vong 20 - 30 ngay khi da cham. Tdc thi cé thé mat vai tuan
nham nhimng hién tugng xuat hién, tham chi cé ngudi ko gap bat ké triéu
chiing nao. Cac bi€u hién sé bao gobm: rat hodc cdm gidc dau khi di dai c6
thé la triéu chiing trudc hét phat hién. Di gidi hau hét, lién tuc, dich tiét
giong nhu dang mu chay ra tir duong, dich toat cé thé c6 mau vang, trang,
be hodc tuong déi xanh, d6i mau clng vai sung tai 16 cau bé, sung hoac
dau dén tinh hoan, nglra ngdy cung dau tai |6 dit, xuat huyét hay bai tiét
dich truc trang, dau ddén khi di tiéu.

Lau tai phu n: hau nhu nguoi phu nt khong 16n manh bat k€ dau hiéu
nao cla bénh lau. Nhiing triéu chiing thay phai cé thé hinh thanh tai bat
ky dau qua tur tdm mot ngay dén vai tuan khi da cham cung nguén bénh.
Céc dau hiéu thuong xuyén hai nhe, cé thé tréng rat la khong khac vaéi
nhitng hién tugng cta nam dm dao hodc cac bénh virus béi khuan khong
binh thudng, khién cho khé phat hién hon. Nhiing triéu chiing sé bao gom:
bai tiét dich am dao kiéu nudc, loai kem hoac tuong déi xanh; dau hay
bdng rat khi di gidi, du dinh di gidi thuong xuyén hon, dau ldc quan hé tinh
duc tham nhap am dao, dau nhéi & vung bung dudi, nglra ngay cung dau
dén tai hau mon, chdy méau hoac toat dich truc trang, di ti€u dau dén.

Céac bi€u hién bénh lau bat binh thuéng

Bénh lau cling c6 thé dnh hudng t6i mom cung cé hong khién cho hong
dau hong dang dai, viém cung véi dé trong c6 hong, sung hach tai c6, lau
cling c6 thé gay sot.

Hi hitru néu nhu, ladu c6 thé lan nhiém sang mat tuy nhién bénh van thuong
xay ra lic cham dén bd phan sinh duc hoac khu vuc nhiém tring, sau nay
ti€p xUc di téi mat trude 1ace ria tay.

Cac hién tugng cla viém nhiém két mac do bénh [au cau, hay bénh lau tai
mat, c6 thé bao gbm dau mat, kich &ng va dau, sung ¢ mi mat, nhiém
tring mat va dd, c6 chat nhay mau trang hoac vang xung quanh mat.

Bénh phuong héi la 1 ddi ngli nhitng chiing bénh khong tét, da cé so lugng
ngudi c6 bénh cao clung khd nang nhiém nhanh chdéng. Viéc nhin ra va
chira tri s6m bénh thi tran hoi rat la can thiét dé tiét kiém nhing rai ro vé
stric khoe cung anh huéng bi déng téi cuéc song hang ngay, cling nhu doi



song duc tinh cta ngudi mac bénh. Nham biét kham bénh xa héi é dau
tét nhat Ha No&i dugc chuan xac nhat, nhimng béac si bénh vién da khoa
ngoai cac budc kham lam sang con thuc hién nhirng xét nghiém ro.

Nhan ra l1au nhu nao?

PE& xac dinh xem ban c6 bj l1au hay ko, bac si tu van sé phan tich 1 céi té
bao qua than thé bang cach:

Kham nudc ti€u: Diéu nay sé gilp cho xac dinh vi khuan qua niéu dao cla
ban.

Xét nghiém ving mac anh hudéng: chuyén gia chuyén khoa sé ap dung
mot |4t gac nham kiém tra c6 hong, niéu dao, am dao hay truc trang dé
thu thap vi khuan va xem xét trong phong tranh thi diém.

Bénh lau thuc hién nang cao nguy co bi nhitng bénh virus qua duong tinh
duc, dac biét la bénh chlamydia (thuong di kém cuing bénh 1au). Kiém tra
HIV cling dugc khuyén nghi cho bat ky ai dugc nhan biét bi bénh lan
nhiém qua con dudng duc tinh.

Nguyén ly chira tri lau hiéu qua

Tuy thudc ly do, tinh huéng bénh ly clia ting déi tugng ré rang ma chuyén
gia chuyén khoa c6 thé can nhac dua ra nguyén ly cach chira 1du phu hop.
Ch{ra lau sé la phuong phap DHA chita bénh ladu & nam gidi hoac (ng
dung phuong huéng dan gian.

Ap dung thuéc khang sinh diéu tri 1au

Thuéc khédng sinh thuong dugc khuyén dung dé€ cach diéu tri 1au. Theo don
vi Y té thé gigi (WHO) chon qua quy trinh chira tri Iau cé chta nhiing loai
thuoc khdng sinh:

Ceftriaxone 250mg tiém bap liéu doc nhat.
Spectinomycin 2g tiém bap liéu duy nhat.
Cefotaxime 1g tiém bap liéu duy nhat.
Ciprofloxacin 500mg uéng liéu doc nhat.
Cefixim 400mg uong liéu duy nhat.

Doxycyclin 100mg uéng 2vién/ ngay x 7 ngay.
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Tetracyclin 500mg udng 4 vién/ ngay x 7 ngay.
Erythromycin 500mg, uéng 4 vién/ ngay x 7 ngay.
Azithromycin 500mg, u6ng 2 vién liéu doc nhat.

Quan tam cac thuoc ciprofloxacin, doxycycline, tetracycline ko dugc dung
cho nguoi phu ntr c6 mang hay cho con bu vi dan dén da sé tadc dung phu
tdc dong dén thai phu cung véi thai nhi.

Qua phan déng céc tinh trang, diéu tri lau c6 thé dugc thuc thi bang
phuong phéap tiém khang sinh (cé thé 8 méng hoac dui) sau day la uéng
mot vién thudéc khang sinh. Ban cé thé uéng mét vién thudc khadng sinh
khac thay thé la do thudc tiém, tuy vao y cé y dinh.

Khi ban dang cé bat c( triéu chirng nao cta bénh lau, nhiing triéu ching
nay luén cé thé nang cao trong khoang vai ngay, mac du cé thé mat téi
hai tuan nham moi con dau dén 6 vung chau hay dau tinh hoan (d6i cung
véi 1au tai nam gidi) bi€én mat lanh han. Véi chi em, tinh huéng ra méu
gitta nhirng ky kinh hay kinh nguyét ra da so c6 thé nang cao téGi thoi di€ém
ky kinh tiép theo.

Song, Neisseria gonorrhoeae, khuan gay lau, da tang trudng stic dé khéang
cung day da moi cac chung thuéc khang sinh truyén théng va cé nguy co
tai phat bat c’ khi nao.

Mot s6 quan tam khi cach diéu tri 1au bang thuéc

Ngudi bi bénh thuong duoc khuyén nghi can tai xét nghiém 1 hoac 2 tuan
sau khi thuc thi nhirng ki thuat diéu tri lau nham danh gia liéu ban da hét
virus hoac chua.

Bénh lau hét sirc dé truyén trong hoat ddéng duc tinh. Khi ban dugc nhéan
thay mac dang bénh nay, bat ké ai ma ban d& quan hé duc tinh mdéi day
cling c6 thé mac can phai. Ban nén ngan chan quan hé tinh duc cho tdi
néu nhu ban va ban tinh da dugc cach diéu tri bénh lau va khdi bénh khai
han nham trénh tai phat hay nhiém bénh cho bat k€& ai bat binh thudng.

NE&u nhu nhiing triéu chiing cla ban ko cdi thién sau khi diéu tri hoac ban
nghi rang ban da bi mac lay nhiém lai, hay téi gap chuyén gia phu khoa
hodc bénh ly nam khoa dé khdm thém hay kham céac van dé khac la.

Sé nhan thay, dang c6 phan déng diéu tri 1du dugc sir dung rong rai hién
gio. Tuy nhién, theo khuyén cdo cla nhitng bac si, mac du day lubn la cac
phuong 4n ddm bao, lanh dac tinh song lai khong thé dem dén két qua
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cach chira. Cac huéng nay chi sé giai téda tam ly cho nguoi s& hitu bénh
chr khong véi kha nang chira tri hoan toan.

Céch diéu trj lau bang cay nha dam

Nha dam hoac con lién hé la 16 hoi bao godm hau nhu thanh phan hda hoc
nhu vitamin, khodng chat va cach chat la nhu aloe-emodin, iso-aloin, B-
aloin... dang cé céng dung khang nhiém trung, diét trir ky sinh trung tu
van lam lanh nhing vét nhiém trung, vét thuong bén ngoai da. Pay ciing
chinh la tdc nhan ma nha dam c6 thé thuc hién diju cac con nglra va cai
thién tinh trang viém nhiém da 16 loét tai vi khuan bénh lau tao ra.

Huéng st dung:
Lay mot 1a nha dam tuoi, ria sach, bd phan vé

Lay phan giét mé cla nha dam cha xat truc ti€p 1én khu vuc da truyén
bénh

Thuc thi déu dan méi ngay sé gilp nang cao muac dé vi khuan, nglra ngay
vi bénh gay ra.

Chira tri lau bang mang cut

Theo nghién c(tu y hoc, trong mang cut bao gom dén 40 dang khang thé
Xanthones tu nhién. Trong déi tugng an dugc cla qua mang cut cling vo
cung giau cac dudng chat nhu chat dam, béo, carbonhydrate, photpho,
calcium, chat xo, vitamin... dang c6 cong dung chéng nhiém trung, giam
mui hoi, tra |6i tri nglra ngdy bén ngoai da, gidm ap huyét, cai thién tinh
hudng da day... ngoai ra, qua mang cut con luén dugc stir dung dé céch
diéu tri bénh 1au & nha.

Cach sur dung:

Mang cut chon lua qud chin, dep chi lay phan lam thit, bd phan vé

Ep 18y nudc udng titng ngay

Bén chi tién hanh trong thoi diém dai sé gilp cai thién dau hiéu bénh.
Chita tri bénh ladu bang tinh dau céy tra

Tinh dau tra dang cé mau vang, mui hac, cay hot, dugc chiét xuat cd cay
Tra, 1 can cay dugc tréng phan déng tai Uc. Theo nghién clu cla cac nha
cbng nghé, kiéu tinh dau nay la mét phuong thudoc tu nhién, ddm bao da

c6 cong dung gilp cach diéu tri phan nhiéu bénh khuan da cho khuan



clng véi ndm tao ra. Ap dung tinh dau tra cling la mét qua nhiing tri lau
dé dang nhat dugc v6 s6 ngudi dung.

Hinh thic st dung:

Lay 3 giot tinh dau tra tron 1an cung 3 giot dau dua

Tham tinh dau di téi 1 1at bang gac cung dap 1én cac dia diém viém loét
Bén chi thuc thi ting ngay nham cam thay hiéu qua

Cé thé sir dung cho ca nam va nit

Cac diéu phai luu tdm qua phuong thuc tri bénh lau

Qua qua suot thuc hién chita, ban khong can dung thém bat ky ching
thu6c hoac thuc phdm b6 sung nao khi chua dugc phép cta bac si tu van.
Cung véi d6, nham da cé hiéu qua toi uu trong qua trinh tri bénh lau, can
luu y mot vai van dé sau:

Nguoi da ting bi l1au van c6 nguy co phéat lai cung véi khi ko tri dang
hudng, sé lam nang cao kha nang lan truyén cac bénh duc tinh bat binh
thuong.

Nguoi c6 bénh can tuan tha hét liéu trinh chira bang thuéc nhanh chéng
ca néu nhu nhing hién tuong da bién mat dé triét tiéu lanh han nguy co
khuan bdi vi lau gay can.

Can phai xét nghiém lai nhu sau 1 dén 2 tuan diéu tri nham theo dai tinh
trang bénh.

Ngan chan hoat dong tinh duc cho dén néu nhan dugc su cho phép cla
chuyén gia chuyén khoa.

Tuy nhién song clng vaGi van dé diéu tri, cé thé phong tranh bénh lau theo
cac nguyén tac sau:

Sinh hoat duc tinh an toan bang phuong &n dung bao cao su.

Pang c6 16i song lanh manh, khéng can dang cé qué phan nhiéu ban tinh.
Duy tri hoat ddng moét ban tinh, ca hai thuong khong bi bénh sé tién hanh
gidm nguy co lay truyén bénh.

Dinh ky t6i bénh vién xét nghiém sé gilp nhan ra nhimng bénh lan truyén
qua con dudng duc tinh khac.



Thong qua bai viét, mong rang vdi nhiing tin tdc san sé qua bai, cac ban
c6 nhirng thong tin co badn cla bénh ladu cung chira tri lau qua truong hop
bi mac bénh. Lau la bénh lan nhiém nén dugc cach diéu tri cang sém cang
tot. Qua dé, hay trang bi cho chinh minh mot 16i séng lanh manh cung
gidm sat sirc khoé cla ban than lién ti€p. Lién néu nhan thay céac hién
tuong khéc la, hdy dén bat gap bac si tu van tu van bénh 1du mién phi
lién ban nhé!

Xem thém

Bénh vién khdm nam khoa & dau Ha NOi

Phong khdm phu khoa uy tin & Ha Noi

Phong khdm bénh giang mai & Ha Noi
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