Kham phu khoa ¢ dau Ha NGi va
chi phi kham phu khoa & Ha Noi

Xét nghiém phu khoa la van dé can thiét thuc thi dinh ky chi it 6 thang 1
lan nham tranh nhitng nguy co gay anh hudng téi kha nang sinh san.
Song, giad xét nghiém phu khoa bao nhiéu tién, xét nghiém phu khoa da cé
cam giac dau khong,... La cac vuéng mac lam hau nhu nguoi e ngai. Bai
viét dudi day sé gilp cho ban dang c6 dugc cau ho trg.

Ldc mac bénh phu khoa, chi em sé cdm giac hét strc khé chiu, thi€u tu tin.
Chua ndi Iic nham bénh kéo dai con sé kéo theo cac cau hdi gay tac dong
t6i kha nang sinh san. Bénh phu khoa ko bung phat dét ngét ma am i qua
ca thé chi em phu nit, trong hau nhu nam mdéi hé luy thanh céc dang bénh
khong tot. T d6, déu dan kham phu khoa la nham sém phat hién va
phong trdnh nhirng mam chéi cda ki€u bénh nay tang trudng.

Xét nghiém phu khoa téng quat gém nhirng hang muc nao?

Khadm phu khoa téng quat hi€u don gidn la qua trinh tham xét nghiém
cung kham gan nhu b phan nhay cdm & dan ba. Gilp chi em phu nit ngay
tlc khac nhan ra ra nhirng hién tugng khéc la tai cira minh, am dao, c6 ti
cung, voi triing,... S&m nhin thay cung véi xtr ly cac ly do tadc dong téi kha
nang sinh san cua dan ba.

Binh thuong, kham phu khoa téng quat sé bao gom:
Ki€m tra phia ngoai

Xét nghiém am dao

Kiém tra t& cung

Kham dich am dao

Xét nghiém nudc gidi

Ki€m tra mau

Ki€m tra té bao co t& cung



Nhitng béac si tu van khuyén khich dan ba nén chd ddéng tham kiém tra chi
it m6i nam 1 1an hay 6 thang/ 1an nham phong trdnh dnh huéng dén thé
trang trong tuong lai.

Trudc néu nhu chia sé phi xét nghiém phu khoa hét bao [am tién, ching
toi sé ho trg mot so6 thong tin khdm phu khoa la nhu nao giéng nhu cach
thic ki€m tra phu khoa nit nhu thé nao. Theo cac bac si tu van, kiém tra
phu khoa dugc hi€u la 1 hang muc xét nghiém thé trang danh cho phu nir
dé€ muc dich xem xét muic d6 doi ngli bd phan kin (dm dao, c6 ti cung,
ong dan triing, budng triing, t& cung...). Bdi vay chi em c6 thé dugc nhin
ra cung x ly kip Idc khi da cé triéu ching bat thuong hay kha nang bi
bénh ly, néu khéng c6 vudng mac nao xay ra thi bac si tu van cé thé dua
ra nhirng 16i khuyén cé ich giup bao ké sic khde, phong ngtra bénh phu
khoa.

Qué trinh kiém tra phu khoa nhu thé nao thuc té con phu thudéc vao moi
phong kham phu khoa uy tin & Ha NG@i khac la nhau, song nhin chung
vé can ban cé thé bao gom nhiing budc dugc liét ké nhu dudi day:

Xét nghiém thé trang tong quat: bac si hdi vé tién st bénh ly, da cé dang
Ung dung ki€u thudc cach diéu tri nao hay ko, cac hién tugng dang thay
can phai (néu cd), mot vai Ié théi qua hoat dong hang ngay, sau day thuc
thi do chi s6 chiéu cao, can nang, ap huyét, tim mach cho chi em...

Kham cao quan sinh duc: bao gom 2 thai ky, th& nhat la khdm co quan kin
ngoai bang tay cung véi dung mat thuong xem xét xem c6 thuong tén nao
hay khong. Tiép dé la kham bén trong bd phan nhay cdm bang hinh thic
ap dung kep mé vit diét trung cung da dugc xoa sudn sé.

Ki€ém tra phu khoa n{r bang tay: bac si chuyén khoa thuc hién xét nghiém
khu vuc nguc xem dang cé khéi u khac thuong hay ko, kham truc trang
bang phuong phap deo gang tay da cé xoa trét lot sau dé dat 1 ngdén tay
téi bén trong nham ki€m tra chi tiét.

Siéu thanh va xét nghiém: phu thudc vao da tirng mic doé ma béac si cé thé
chi dinh siéu thanh bung hoac siéu thanh dau do, tién hanh mét sé ching
khdm can ban nhu nudc ti€u, mau, dich tiét am dao, ndi bai tiét t6... va
nhitng khdm chuyén sau hon néu phai.

e Khdm phu khoa bao nhiéu tién
e Bac si tu van phu khoa

Thac mac ludén gap vé cach thuc xét nghiém phu khoa
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Kham phu khoa la gi?

Xét nghiém phu khoa la quy trinh xét nghiém va xét nghiém nhiing co
quan thudc co quan kin nhu: bé phan sinh duc trén (t& cung, voi tring,
budng tring, 6ng dan trdng) cung co quan nhay cam dudi (am hd, &m
dao, c6 tir cung). Cung vai do, nlr giGi sé dugc chi dan thuc hién cac kham
qguan trong nhu: xét nghiém mau, ki€m tra nudc dai, siéu thanh 6 bung,...
dé€ nhin ra chinh xac bénh ly gap phai tai co quan sinh san.

Bac si cung véi ki€m tra phu khoa téng quat

Bénh vién Phu khoa Thai Ha la dia di€ém chuyén kham, cach chita cho
nhimng vuéng mac can hé téi phu khoa, tuyét déi la nhiém trung phu khoa,
phi dai t& cung, u nang budng tring,... ngoai ra, bénh vién con khai trién
rat nhiéu nha cung cap ho trg, phat hién, tri va vong soat bénh tam dé
dang dén phuc tap.

Phong kham sé hitu hé théng y bac si tu van San phu khoa gidi, rat dong
nam kinh nghiém qua nghé, nhiét tinh, ty mi cung véi ngudi mang bénh.

Phu nit qua d6 tuGi khodng 21 tré 1én can phai tién hanh kham phu khoa
dinh ky it nhat mét lan/ nam. Do vay ngudi phu nit ¢ thé nhin ra dugc cac
ki€u bénh von tiém an dudi nhiing triéu ching vé cung thuong gap & chi
em phu nlr ma cac chi em phu nit thuong ko chd y hodac dé 1am 1an sang
cac bénh phu khoa khéac la. Qua tham xét nghiém cung véi xac dinh
truong hop bénh, chi em phu nit sé dugc hoé trg chira bénh ddng nguyén
tac, két qua, phong trdnh nhitng hdu qua cta bénh.

Bénh vién da khoa Thai Ha la dia chi chuyén xét nghiém clung ho trg
ch(ra bénh phu khoa. Ché day da dugc hd hét chi em phu nit hai long gui
tGi gam thé trang. Bénh vién khong chd cung ing nha cung cap xét
nghiém chita tri bénh uy tin ma con mang dén trai nghiém tot nhat cung
phi (d4p dung kham chita tri bénh online). Xuyén su6t quy trinh tham
kham, chuyén gia sé giao ti€p cung vaGi nguoi cé bénh mot vai vudng mac
xoay vong vo bénh tinh hién tai.

Gia xét nghiém phu khoa bao nhiéu tién?

Khi d& d& nam ky ludng néu nao nén kiém tra phu khoa, han phan 16n chi
em cé thé thac mac phi khdm phu khoa bao 1am tién. Giéng nhu cac bénh
ly bat binh thuong, phi khdm phu khoa bao nhiéu tién sé bi can c& cung
v@i chi phoi bdi phan Ién yéu to khac la nhau, bao gom:
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Truong hogp thé trang (mic d6 bénh ly): Tuy tinh trang bénh ly ro rang,
chuyén gia cé thé dua ra nhitrng hang muc xét nghiém can thiét. Bénh
cang phtc tap, hang muc kiém tra cang da so6 thi phi cé thé cung dé tang
theo.

Bac si chuyén khoa tham khdm: néu nhu ngudi nhiém bénh dang cé yéu
cau chon lua bac si xét nghiém phu khoa nhiéu nam kinh nghiém, tay
nghé chuyén mon cao thi dong nghia gid xét nghiém phu khoa bao nhiéu
tién cé thé cao hon so cung véi van dé tham kiém tra la do chuyén gia
chuyén khoa it trinh d6 hon.

Bién phap diéu tri: khi bénh nhan khéng bi mac phai bénh tinh nao, gia
kham phu khoa cé thé chi dung lai tai chi phi tham xét nghiém Iam sang.
Tinh huéng nguagc lai, bénh nhan sé nén chi thém rat déng tién hon cho
viéc tri.

Nh{rng nguyén té la dnh hudng bat thuong sé dé cap dén nhu tén tudi
phong khdm, uy tin nha cung cap, dung cu thiét bj y t&€, ddi ngli may mdc,
thudc thang, an uéng, khodn phat sinh khac la,...

Nhu thé, vé téng quan thi phu thubc vao trudng hop truong hgp bénh
nang nhe bat thuong nhau, hang muc tham xét nghiém cung véi dia diém
khdm (bénh vién céng, bénh vién tu,...) c6 thé da cé chi phi xét nghiém
phu khoa bao nhiéu tién bat binh thuong nhau. Théng thuong, phi kiém
tra phu khoa lam sang can ban cé thé dao déng trong khodng tir 200.000
350.000 dong/lan, chua bao gom nhiing khoan xét nghiém, thudc, hoac
nhiing khoan phéat sinh bat binh thuong.

Xét nghiém phu khoa c6 dau dén khong?

Bén canh thac mac chi phi khdm phu khoa bao lam tién, nhiéu nguoi phu
n{t con e de di kiém tra phu khoa mét phan con la do sg cdm giac dau.
Vay kiém tra phu khoa cé dau dén khong, nhat la 1an trudc hét thuc thi
viéc nay?

Theo cac bac si, phuong thic ki€m tra phu khoa khdng phai gay dau dén
néu nhu dugc tién hanh béi cac béac si tu van dugc tap huan bai ban, trinh
do nhiéu nam kinh nghiém, giau trinh do.

Qua céach thirc tham kham phu khoa, tuyét doi néu nhu dua trang thiét bj
tham kiém tra di téi ban sé chi dang cé cam gidc khé ngti trong thoi gian
ngan. Tuy nhién, chinh trang thai cdm xuc e sg, lo 1ang cta ngudi nhiém
bénh mdéi la nguyén do khién bac si tu van khé khan thao tac hon, kéo
theo nguy co c6 thé khién cho phu nit bi dau dén. Vi vay, diéu trudc hét la



phu nit can phai lam néu di xét nghiém phu khoa la lya chon cho ban than
dia chi ddm bao, chuyén gia chuyén khoa gidi, giau kinh nghiém.

Bén canh do, lGc tham kiém tra nén tuan thd theo doi hoi clia chuyén gia,
gilr tinh than tin tudng, tha 1ong thi viéc tham kham phu khoa cé thé kha
don gian, ko gay van dé gi cho thé trang. Chua nhac, néu dua mo vit tdi
am dao nhiing béac si déu dang c6 ing dung chat cha xat tron tudt nén tuy
nguoi phu nir da cé bi chiing kh6é am dao cling cé thé ko mac dau rat.

Bén trén day la nhitng thong tin can hé téi bénh phu khoa cung véi mot
vai tu van cho thac mac chi phi kiém tra phu khoa bao lam tién, kham phu
khoa da cé cam gidc dau khong,... BO phan kin cta phu nit hét strc kin,
dac biét can phai dugc gilr lam sach hang ngay. Nham tranh bi mac can
phai bénh phu khoa, chi em phu n{r can gilt lam sach cung dang cé ché do
guan hé khoa hoc, cung dé can phai thuc hién xét nghiém phu khoa dinh
ky dé€ dé phong nhiing hé qua sé tac déng téi dai song duc tinh hoac nguy
co sinh san sau dé.

Phong kham da khoa uy tin
Pia chi pha thai

Chi phi pha thai

Bac si tu van pha thai
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