
Cách phá thai 1 tháng tuổi tại nhà 

Phương pháp phá thai 1 tháng ở nhà Như thế nào được không ít bạn nữ để tâm 

tìm hiểu. Dù sao, phá thai là việc mà không ai mong muốn, thậm chí việc này còn 

luôn mắc phải lên án. Cho nên, khi trót mang bầu Ngoài ý muốn, rất nhiều lần đối 

tượng phần do sợ bạn bè, đối tượng thân xung quanh nhận ra, phần vì không có điều 

kiện kinh tế cần thiết muốn tìm cách phá thai ở nhà để mong bản thân có được 

phương pháp đình chỉ thai an toàn. 

 

Phá thai tại nhà là gì? 

Biện pháp phá thai 1 tháng Ở nhà Hay còn được gọi là phá thai tự nhiên là biện 

pháp mà theo kinh nghiệm dân gian sẽ dùng những loại món ăn thường thảo dược 

trong tự nhiên có chứa các thành phần phù hợp để đình chỉ thai nghén. 



Đối với thai nhi mới được 1 tháng độ tuổi thì vẫn còn rất bé, thông thường có thể 

chưa có hình thù hoàn toàn nên việc bỏ thai nếu xem xét điều kiện bản thân không 

nuôi được con thì có thể là một lựa chọn phù hợp. 

Đa số những phương pháp bỏ thai ở nhà Hay truyền miệng từ bệnh nhân này sang 

người bệnh khác từ xưa tới nay, còn về tác dụng tốt thì chưa có sự kiểm định nào. 

Tuy nhiên, các nguyên liệu được dùng luôn cũng được khuyến nghị không sử dụng 

giúp bà mẹ để bảo vệ cho sự tiến triển của thai nhi. 

Mỗi phụ nữ đều có những lý do cá nhân riêng như sợ đối tượng khác biết, muốn bỏ 

thai nhanh chóng, không muốn đến phòng khám,… mà lựa chọn theo cách bỏ thai 

tự nhiên này. 

Bởi áp dụng biện pháp bỏ thai tại nhà luôn sử dụng những nguyên liệu tự nhiên nhằm 

đình chỉ thai nhưng không thể để đẩy phôi thai ra Cùng với. Nếu tự ý thực hiện, con 

gái phải chấp nhận rằng mình có thể phải đối mặt với nhiều lần biến chứng như sót 

thai, thai chết lưu, viêm nhiễm bộ phận sinh sản… cực kỳ hiểm nguy. 

Cách phá thai 1 tháng tại nhà gồm những biện pháp gì? 

Trong trường hợp bạn chấp nhận được mình phải tự kiểm soát tình hình khi áp 

dụng cách phá thai 1 tháng ở nhà, hãy thử theo các phương pháp dưới đây để đình 

chỉ thai mà không nên đến cơ sở y tế luôn các trung tâm y tế chuyên khoa. 

Sử dụng rau ngót để bỏ thai tự nhiên 

Rau ngót là loại rau tự nhiên và là món ăn quen thuộc trong những bữa ăn của người 

bệnh Việt. Vốn là loại rau có tính mát giúp làm cho cơ thể bớt nóng, thanh lọc cơ 
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thể rất tốt, trong rau ngót có hàm lượng dinh dưỡng dồi dào như: vitamin B1, B2, 

B6, canxi, kali,… 

Đối với các mẹ bầu đang mang thai luôn không nên khuyến nghị sử dụng rau ngót 

bởi có thể thực hành sảy thai tự nhiên. Chính do lẽ đó, các ai muốn phá thai tại nhà 

thì nước rau ngót sẽ khiến cho cổ tử cung co bóp luôn cần sẽ thực hiện ngừng sự tiến 

triển của thai nhi. 

Tuy nhiên, nếu dùng rau ngót không kiểm soát có thể dẫn tới hệ lụy đáng tiếc, thậm 

chí là cả bà mẹ và thai nhi có nguy cơ tử vong vì băng huyết làm biến mất máu quá 

nhiều lần mà không được đưa vào cấp cứu kịp thời. 

Giải pháp sử dụng mướp đắng cho phá thai ở nhà 

Mướp đắng (hay còn gọi là khổ qua) có vị đắng rất đặc trưng và được nhiều lần bệnh 

nhân yêu thích dùng để chế biến thực phẩm do vị đắng mát giúp giải nhiệt cơ thể lợi 

ích tốt. 

Tuy nhiên, đối với phụ nữ, việc dùng mướp đắng mỗi ngày có thể khiến cho giảm tỷ 

lệ mang bầu và gây sảy thai tại thai phụ. 

Ngải cứu cho bỏ thai an toàn 

Ngải cứu là loại rau có vị đắng, hơi nồng, thậm chí còn là một vị thuốc với nhiều lần 

lợi ích cho tính mệnh người bệnh chị em như điều hòa chu kỳ kinh nguyệt, thúc đẩy 

lưu thông khí huyết,… 

Tuy nhiên, đối với những bệnh nhân đàn bà đang mang bầu, ngải cứu lại là một loại 

món ăn nằm trong danh sách “cấm” mà đàn bà đang có bầu và cần thiết tuyệt đối 

không được dùng. 



Việc sử dụng ngải cứu từ 3 – 4 lần/ tuần sẽ khiến cho tử cung mắc phải co bóp mạnh, 

ra nhiều lần máu từ đó dẫn tới sảy thai. 

Vì vậy, có rất nhiều các trường hợp chị em khi muốn Bỏ thai tại nhà Thay do đến 

tìm tới các địa chỉ phá thai an toàn thì lại tự ý sử dụng ngải cứu nhằm mong muốn 

sảy thai tự nhiên. 

Tiềm ẩn nguy hiểm khi áp dụng biện pháp phá thai 1 tháng 

tại nhà 

Dù bạn áp dụng cách phá thai 1 tháng tuổi là gì, chắc chắn có một điều mà cần đối 

mặt đó là các hiểm nguy cho chính bản thân mình và cả thai nhi trong bụng đều khá 

nghiêm trọng, như là: 

 Thai chết lưu không được đẩy ra ngoài: phá thai tự nhiên dù làm theo hỏng 

thai nhưng thai nhi lại đừng nên đẩy ra. Bên cạnh, khi mà thai vẫn còn nằm 

trong tử cung sẽ đe dọa nguy cơ viêm nhiễm giúp cơ quan sinh sản của chị 

em. 

 Nhiễm trùng cơ quan sinh dục: phụ nữ khi tự ý lựa chọn bỏ thai tại nhà mà 

đừng nên các bác sĩ chuyên khoa hướng dẫn và theo sát sẽ rất nguy hại. Thêm 

việc không lưu ý vệ sinh cá nhân cẩn thận thì rất dễ gặp phải nhiễm khuẩn, 

nhiễm trùng,… sẽ ảnh hưởng trực tiếp tới xác suất có bầu của chị em trong 

tương lai. 

 Băng huyết: Trường hợp tự phá thai mà lại rơi vào cảnh máu ra quá nhiều lần 

và ồ ạt, nếu không cấp cứu và xử lý kịp thời, thai phụ có thể tử vong. 



Vì vậy, khi nữ giới có ý định muốn thực hành những phương pháp bỏ thai an toàn 

thì nên ưu tiên đến phòng khám uy tín để những bác sĩ chuyên trách về sản khoa 

thăm khám, sau đó nghe giải đáp biện pháp phá thai an toàn, phù hợp với bản thân. 

Lựa chọn phá thai an toàn tại bệnh viện đa khoa Thái Hà 

Thay vì lựa chọn cách phá thai 1 tháng ở nhà, chị em nữ giới đang có thai mà có 

nhu cầu đình chỉ thai thì có thể lựa chọn hút thai chân không tại phòng khám đa khoa 

Thái Hà. 

 

Bây giờ, cách hút thai chân không được khá nhiều các chuyên gia trong nước và cả 

Quốc tế đánh giá rất cao về tính hiệu quả, chính xác. Ngoài ra còn giúp bảo tồn khả 

năng sinh sản của chị em hiệu quả. 

Hút thai chân không là một thủ thuật đình chỉ thai nghén có độ tuổi thai lớn, Do đó 

thai nhi 1 tháng có thể can thiệp được. Chuyên gia sẽ dùng thiết mắc phải y tế chuyên 
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dụng đưa vào bên trong buồng tử cung của chị em nữ giới và thực hiện hút thai ra 

Ngoài mà không gây đau đớn. 

Toàn bộ những bước hút thai đều được hiển thị Vừa rồi hệ thống máy tính hiện đại, 

không nên mổ luôn can thiệp dao kéo nhiều cần phải nhờ đó mà thủ thuật hút thai 

chân không đảm bảo độ chính xác, an toàn cao. 

Trước khi hút thai, bác sĩ ở bệnh viện sẽ kiểm tra sức khỏe đối tượng mẹ để đảm bảo 

tình trạng tính mệnh tốt, ổn định, không nhiễm phải các căn bệnh mãn tính hiểm 

nguy như thận, gan, tim mạch, hen suyễn hay nhiễm trùng sản phụ khoa,… 

Nếu đạt điều kiện ổn định, những bác sĩ mới tiến hành hút thai để tránh tiếp diễn các 

nguy hại cho bệnh nhân mẹ. 

Hiện nay, chỉ những cơ sở y tế lớn mới đủ điều kiện làm hút thai chân không. Chính 

Bởi vậy, con gái cần phải thông thái chọn giúp mình một địa chỉ hút thai uy tín, chất 

lượng nằm phá thai 1 tháng tuổi hay phá thai 4 tuần tuổi được an toàn. 

Bài viết liên quan: 

Tư vấn phá thai an toàn? Phương pháp phá thai an toàn phổ biến hiện nay 

Mua thuốc phá thai 1 tháng tuổi ở đau an toàn, uy tín 

Chi phí phá thai hết bao nhiêu tiền? Bảng giá 2023 

Hút thai có nguy hiểm không? Hút thai bao nhiêu tiền? 

Review 9 địa chỉ phá thai ở đâu an toàn nhất Hà Nội 
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