3 cach chira viém 16 tuyén co tir cung
cap do 3 hiéu qua nhat

Viém 16 tuyén cb tt cung la mét trong cac cdn bénh san phu khoa khong it gép & chi em ni¥ gi¢i. Can
bénh c6 nhiéu cép dd, trong dé viém 16 tuyén cb t&r cung cp do 3 1a giai doan ndng nhat. Néu khong
dwoc diéu tri kip thoi va diet diém, cac tén thwong vi viem 16 tuyén cap do 3 gay nén sé gay v sinh, tham

chi ung thuw.

VIEM LO TUYEN cO TU CUNG

Cap do 1 Cap do 2 Cap do 3
viing 16 tuyén nhé hon viing 1 tuyén chiém tir viing 16 tuyén chiém hon

1/3 dién tich ¢8 uf cung. 1/3-2/3 dién tich ¢8 uf cung. 2/3 dién tich 8 ul cung.

DAu hiéu viém 16 tuyén c6 tir cung cap do 3 la gi?

L& tuyén cb ttr cung 1a tinh trang cac t& bao tuyén bén trong cb t&r cung bién chuyén va xam Ian ra mét
Cung v&i ¢ tir cung. Do cac té bao tuyén tiét nhay van hoat dong nhw khi & trong cb t&r cung can thiét
khi m&c phai 16 tuyén, ban gai hay bj tdng tiét dich c6 bé, nglra ngay... va dé dan t&i tinh trang viém

nhiém.



Nhiém trung 16 tuyén cb tir cung dd 3 1a mirc dd nang nhét ctia viém nhiém 16 tuyén khi ma dién tich viem
nhiém & cb t& cung chiém %4 hodc toan bd bé mat cb t&r cung. Tai liéu trinh 3, nhirng d4u hiéu cta viém
16 tuyén cb tlr cung da xuét hién trdm trong va gay anh hwéng khéng nhé téi sinh hoat hang ngay. Mot s6
triéu chirng dién hinh cta nhiém tring 16 tuyén cb t&r cung d6 3 c6 thé ké dén:

— Ra nhiéu khi hw, dai d&ng trong nhiéu ngay, nhiéu tuan. Khi hw cé6 mau bat luén, mui héi, thanh.
— méc phai chdy mau va dau rat khi quan hé.

— Ra mau cbd bé bat thwong.

— Pau that ving that lwng, dau ving bung sau (gibng nhw dau bung kinh).

— Tiéu bubt, tiéu rat.

— thuwéng xuyén c6 cdm thay mai mét.
Bién chirng ctia viém nhiém 16 tuyén cap dé 3

Néu khong didu tri nhiém trung 16 tuyén cap do 3 kip thoi va triét d&, ban niv sé phai dbi mat vai rat nhiéu

lan bién chirng vo cling nguy hiém:

Nguy co v sinh, hiém muén: vi dich & ¢d t&r cung tiét ra rat nhidu 1an, dd pH trong am dao méac phai bién
ddi tuan tha gidm xac suét sdng sét ctia tinh tring va can tré con dwéng di chuyén cla tinh tring vao sau
bén trong t& cung.

— viém 16 tuyén cap d6 3 nhat la nguy hai néu khéng diéu tri ding cach. Vi sy tdng sinh ctia 16p biéu bi tai
cb t&r cung 14 nguyén do chinh dan t&i ung thw ¢é t& cung.

— viém 16 tuyén cb tlr cung cap d6 3 khién ban ni dau rat, khé chiu khi quan hé tinh duc. Khi hw ra nhiéu

lan con khién chi em phu n@ tw ti va ngai quan hé, tir d6 &nh huéng khong nhé téi tinh cdm vo chéng.

— Ngoai ra khi méc phai viém 16 tuyén cb t&r cung cip do 3, con gai con dé gép phai cac bién chirng khac
nhw polyp ¢b t& cung, u nang cb t&r cung...

— Néu me bau méc phai viém 16 tuyén cb t&r cung cap do 3 thi kha ndng sinh non, thai lwu rat dé tiép

dién.

Cach chira viém 16 tuyén cé tir cung cap dé 3 thé nao

hiéu qua nhat?

O cép do 3, Itc nay dién tich viém nhidm da chiém dén % bé mat cb tir cung, mirc d6 tén thwong kha
nghiém trong. Vi thé viéc diéu tri & thdi ky nay cling phirc tap hon rét nhiéu lan, khéng thé chiva triét dé
bang thubc (ké ca thubc khang sinh, thubc dét...) ma phai két hop gitra st dung thubc va can thiép ngoai
khoa.



Sau khi tri ndi khoa bang thudc dat hodc thubc ubng dé kiém soat tinh trang viém nhiém, tiy vao tinh

trang cu thé cGia can bénh ma chuyén gia sé chi dinh mét trong nhirng phwong phép can thiép sau:
Diéu tri viéem 16 tuyén c6 ttr cung doé 3 bang giai phap dot

Day 1a giai phap diét tuyén dwoc ap dung nhiéu lan nhat bang cach s dung dong dién cao tAn hodc

laser chiéu tryc tiép vao vung viém & ¢d t& cung.

Diéu tri viém 16 tuyén bang giai phap nay doi hdi rat cao tai tay nghé bac si. Vi néu dét qua sau sé dé lai
seo xo clrng tai ¢b tlr cung, gay chit hep ¢d tlr cung. Tl d6 gay (r dong mau kinh, gidm kha n&ng cé thai,

gay kho khan gitip thoi ky mé ¢d tir cung dé sinh luén.
Chira nhiém trung 16 tuyén cé tir d6 3 bang phwong phap ap lanh

Day 1a bién phap diét tuyén st dung dung cu chtra Nito hda 16ng tai -50 do C ap sat vao nhirng viing tén
thwong ctia bé mét cd t&r cung. Nhirng té bao 16 tuyén sé dong lai va dan chét di. Day 1a bién phap it

théng dung do c6 phi kha cao va doi hdi bac si cé du trinh dg, kinh nghiém lam theo.
Diéu tri viém 16 tuyén cé ttr cung dd 3 bang bién phap dung dao Leep

La cach dung dong dién c6 dién ap th4p nhuw mot con dao cho loai b nhirng mé 16 tuyén nhiém trang &
cb t&r cung. Uu diém cla cach nay Ia thoi gian 1am va phuc hdi nhanh chéng, hé tro cdm mau va thic

day tai tao lai té bao khde manh & cb t&r cung.
Lwu y khi diéu tri viem 16 tuyén c6 tir cung cap do 3

D& viéc chiva viém 16 tuyén cb tlr cung dd 3 dat két loi ich tot cao nhéat, ban ni nén lwu v:

— lam kham va diét tuyén tai nhirng bénh vién uy tin cé trang thiét bi diéu tri hién dai va chuyén gia cé
trinh d6 chuy@n mén cao dé tranh nhirng rai ro, nguy hai khi thuc hién.

— Tuyét dbi tuan theo phac dd chiva ctia bac si, khong tw y mua thubc chiva tri tai nha.

— Tuyét dbi khoéng giao hop trong théi gian chiva va sau khi diét tuyén (trong 6-8 tuan).

— V& sinh viing kin dung gidi phap. Khéng thut riva Am dao hay s dung cac chét c6 tinh tay rira manh dé
vé sinh bd phan sinh duc.

— C6 ché dd dinh dwdng day da dwéi khi diét tuyén dé thic day xac suat tai tao té bao mai.



Nhin chung, viém 16 tuyén cip dd 3 la qua trinh nang nhat Cho nén viéc chira can kién tri, nhan nai va
dirt diém. Dé tranh can bénh bién chuyén dén giai doan nay, ban nir can thiét kham phu khoa Binh ky

hay kiém tra ngay néu thay cé bat ct bat ludn nao tai vang kin.

Dbt viem 16 tuyén cd t&r cung hét bao nhiéu tién: https://www.edili-cassa.re.it/web/dakhoathaiha/bacsi/-

/blogs/-ot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-het-bao-nhieu-tien-?

Dbt viem 16 tuyén cd t& cung c6 dau khong: https://www.edili-cassa.re.it/web/dakhoathaiha/bacsi/-/blogs/-

ot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-au-khong-?

Kham phu khoa bao nhiéu tién: https://www.edili-cassa.re.it/web/dakhoathaiha/bacsi/-/blogs/kham-phu-

khoa-bao-nhieu-tien-kham-phu-khoa-o-au-tot-nhat-ha-noi-

Viém 16 tuyén cb t&r cung d6 3 c6 nguy hiém

khoéng: https://pras.ambiente.gob.ec/vi/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-do-3-co-

nguy-hiem-khong-?

bac si kham phu khoa gidi & Ha Noi: http://pras.ambiente.gob.ec/vi/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/top-

7-bac-si-kham-phu-khoa-gioi-0-ha-noi

cach chiva viém 16 tuyén cd tor cung: https://pkphukhoa.org/13-cach-chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-tai-
nha-102341.html
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