Cham kinh khi hw ra nhiéu la bénh gi? Cach
xw ly ra sao?
Ngay 01/04/2024

Tré kinh dich ti€t &m dao chay phé bién xay ra khé phé bién & phu nit. Ching ta déu biét, mdi thoi
diém t6i ky hanh kinh ciing la thoi di€ém am ho phu nit dé gap phai ton thwong vi ¢6 quéa trinh bién
doi noi tiét to phai dep. Tré kinh dich tiét &m dao chay phdo bién cling c6 thé vi céc bénh 1y réi loan
kinh nguyét gay ra, ciing cé thé ddu hiéu canh béo phu nir da c6 thai. Tuy vay, phu nit khong duoc
coi thuong vi khong cai trir day con la triéu ching canh béo vé cac bénh ly c6 moi quan hé.

Tré kinh dich tiét Am dao chay phé bién c6 nén triéu ching
c6 thai khong?

Mot trong sé triéu chimg rd rang dau hiéu canh béo phu nit da c6 thai d6 chinh la tré kinh. Truong

hop nay dé nhan biét thoi diém phu nit 1a nguoi ¢6 vong kinh déu dan, lwong kinh & moi chu ky déu

xay ra binh thuong. Cung véi kém theo la kém theo co hoi trudc d6 phu nit da c6 lam chuyén dé gay
ra triéu chimg tré kinh maéi c6 thé 1a da cé thai.

Bén canh tré kinh, &m h6 con nhom thay tao thanh lwong khong to dich &m hd mau thé héng mo tit
hodc c6 lam lic 1a ndu dam. R4t nhiéu phu nit cho rang déay chinh la triéu chimg gan hanh kinh
nguyét . That ra, day la huyét bédo thai.

Bén canh tao thanh huyét b4o thai, &m ho con c6 dich tiét &m dao véi cac dac thu phé bién nhu sau:

 Luong dich tiét &m dao c6 bau pho bién hon so véi binh thuong;

e Mau sac dich tiét &m dao béo cé bau cé qué trinh bién déi nhe vé mau sac;

e Khoonh nhw binh thuong la dich tiét &m dao twong tw long trang trimg ma ching loang, nhay
cung véi dinh, tuy vy mui khong cé phé bién bién déi so véi binh thuong.

Ly do lam cho phu nit tré kinh dich tiét &m dao chay phd bién nhu ké bén & trén chinh la vi trong
nguoi phéi dep thoi diém nay san tao thanh phé bién hormone thoi ki thai nghén nhu progesterone,
estrogen. Giai doan nay lam cho nguy hai cling nhw gay mat di can bang nong do noi tiét to trong
ngudi, gay ra tinh trang tré kinh dich tiét &m dao chay pho bién.

Luu tdm la tinh trang tré kinh dich tiét &m dao chdy phé bién nay gid du xay ra lau hon, phu nit nén
hinh dung 1y do la vi ché d6 &n uéng hoac vi bénh ly. D€ dinh vi tré kinh dich tiét &m dao chay phé
bién nay c6 nén vi cé thai hoac khong, phu nit hay mua que th thai dé tham khdm. Thoi diém thir
thai cho két trai chinh xac nhat la nén dép ing dén thoi diém séng sém cung voi phu nir chua st
dung nuéc.

Mot vai ly do khac lam cho tre kinh dich tiét am dao chay
phé bién

Gia du cai trirly do vi c6 thai lam cho phu nit cé tinh trang tré kinh dich tiét &m dao chay pho bién
thi con c6 mot vai ly do cd thé gy ra tinh trang & trén.
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Vi tac dong phu cua thudc gay tré kinh chay huyét trang
Vong kinh cta phai dep c6 thé gap phai nguy hai vi tdc dong phu cia mot vai céi thudc sau day:

e Liéu phép thay thé hormone;

e Dudng chat lam cho lodng méu;

» Thuoc tuyén giap, dong kinh;

e Thu6c ngdn ngtra tram cam, hoa tri;
e Thudc han ché thai;

e Thuoc an than;

e Aspirin, Ibuprofen.

Céc céi thudc c6 thé kém theo tdc dong phu 1a gay nguy hai t6i ndi tiét t6 trong nguoi phu nit, gay ra
tinh trang tré hanh kinh. Béi thé, chuyén nghiép nhat nén han ché dung céc cai thudc nay vi bén
canh tré kinh, chiing con cé thé nguy hai tdi xac suét sinh con sau nay ctia phu nit.

Vi ndi tiét té6 gay tré kinh dich tiét am dao chay phé bién mau trang duc

Thoi diém ndi tiét t6 chi em (hormone estrogen) gidm sut, mat di cAn bang vi tuyén gidp hoat dong
yéu sé kéo theo cac nguy hai téi chu ky rung tring, trong dé gom tinh trang tré kinh dich tiét &m
dao chay pho bién.

Tré kinh chay huyét trang vi ché dé an uong

Gia du phu nir déu dan 1am viéc trong mitc d6 tinh than cang thang, lo ldng sé siéu dé bat gap tinh
trang tré kinh dich tiét &m dao chay phé bién. Ngoai ra, viéc chua biét gitp d& ban than, mat di can
béang trong théi quen séng gom ca viéc an an st dung, nghi ngoi, khong hoat déng thé thao, khong
ngu day du giac... Hoac déu dan s¢ phd bién véi moi truong 6 viém déu la céc ly do lam cho ban gap
phai tré kinh chay huyét trang.

Dung dudng chat ham muén lam cho tré kinh dich tiét am dao chay phé bién

Tiéu thu qua nhiéu thitc st dung c6 con, dudng chat ham muén,... déu cé thé nguy hai téi hormone
sinh con, gay ra réi loan kinh nguyét. Ngoai ra, mot vai phéi dep c6 thé gap phai tré kinh vi théi
quen hut thuéc 14 vi dudng chat nicotine cung véi khoi thudc 14 co tdc dong khong tot tdi cac bo
phan khu vuc chau, nguy hai téi 16p ndi mac tir cung.

Bo&i thé, han ché st dung ruou bia, hit thudc 14,... Sé ho tro bao vé stc khoe, han ché tinh trang tré
kinh dich tiét &m dao chay phé bién cong céc thac mac méi quan hé téi sinh con.

Thiéu kiém ché can nang

Viéc gidm sut cAn qud d6 hoac tang can tic thi déu cé thé lam cho phu nit gap phai tinh trang tré
kinh chay huyét trang duc. Ly do la vi nguoi khong duoc cung cap day du lwong calo can thiét sé trd
ngai viéc cung cdp cac hormone can thiét cho qué trinh rung tring.

Tré kinh thuong di kém v6i cam gidc phién todi, nhic dau, rung téc. Chuyén nghiép nhat phu nit nén
c6 chinh sach gidm/tang can phu hop theo chi dinh ctia bac si @€ han ché gap phai bién déi an st
dung.



Bénh ly phu khoa

Mot vai bénh ly phu khoa ro rang nhw viém nhiém 4m hg, viém nhiém 10 tuyén c6 t cung, suy budng
trimg, budng trimg da nang, viém nhiém khu vuc chau,... déu c6 thé la Iy do lam cho xay ra tinh
trang tré kinh dich tiét &m dao chay pho bién & phai dep.

Heét kinh som

Phu nir tru6e thoi diém hét kinh sé trai qua giai doan tién hét kinh bat ban dau la bang céc bién doi
trong vong kinh.

Ngoai ra, tién hét kinh con ¢6 cac triéu chimg cung véi triéu ching khéac nhu:

e Nong bung, toat mo hoi dém;
* Bién doi tdm trang, kho khan ngu;
e Kho am ho.

Vi thac mac vé tuyén giap

Bién doi tuyén giap cling la mot trong 1y do c6 thé 1am cho phu nit gap phai tinh trang réi loan kinh
nguyét. Suy gidp c6 thé lam cho vong kinh 16n hon, nang hon cung véi tdng cac con cam giac dau
bung kinh. Phu nit nhiém bénh céc bénh ly méi quan hé tuyén giap sé sé cam giadc nguoi phién toai,
man cam voéi lanh cung véi dé tang cén.

Cach chong tinh trang tré kinh dich tiét am dao chay pho
bién

Tinh trang tré kinh dich tiét &m dao chay phd bién sé lam cho phu nit cdm gidc bat an. Theo khuyén
cao, phu nit hay ludn y thitc bao vé sach sé am ho trudc cac yéu toé gay hai.

 Thay thé quan 16t 2 1an/ngay, quan 16t nén duoc giat sach sé, phoi ¢ noi c6 day du anh sang;

e Rira &m ho bang nude rira lam sach phai dep theo tw van ctia bac si hoac dung phuwong phap
thién nhién;

e C6 ché d6 an udng céac cai moén an bé dudng cho am dao;

e C6 chinh sach nghi ngoi phit hop, han ché tinh trang lam viéc cang thang, lo 1dng kéo dai;

e Thoi diém nhén biét nguoi cd bat ctt triéu chimg la hodc cai thién nén tirc thi t6i bénh 1y vién
tham kham dé duoc két luan cung véi diéu tri sém.

Nhu véy, tinh trang tré kinh dich tiét &m dao chay phé bién c6 thé vi cac bénh 1y réi loan kinh nguyét
gay ra, cling c6 thé dau hiéu canh bdo phu nir da c thai. Tuy vay, phu nit khong duoc coi thuong vi
khong cai trir day con la triéu chimg canh bao vé cac bénh 1y ¢ méi quan hé. Boi thé, tham kham
phu khoa dinh ky cung véi bat gap bac si sém gid du nhan biét ngudi c6 cac triéu ching khong binh
thuong la viéc phu nit nén wu tién dé bao vé stic khde khéi quat ké téng quan, stc khde cc bd phéan
sinh con ké riéng.



